Program kursu komputerowego

PODSTAWOWEGO

Charakterystyka kursu:

Kurs jest przeznaczony dla oséb, ktére nie majg doswiadczenia w korzystaniu z komputera lub chcg
utrwali¢ sobie wczesniej nabyte podstawy. Po jego ukorczeniu uczestnik powinien umiec
wykorzystywaé podstawowe funkcje komputera na poziomie pozwalajgcym na nauke korzystania
z réznych programoéw i aplikacji oraz potrafi¢ korzystaé z Internetu w zakresie wyszukiwania informacji
i korzystania z poczty elektronicznej. Postaramy sie, aby zagadnienia realizowane na tym kursie zostaty

przedstawione w sposéb zrozumiaty, prosty, funkcjonalny i ciekawy ©

Program:
1. Podstawy obstugi komputera:

a. rodzaje komputeréw,
b. budowa komputera:
i. myszka — obstuga i budowa,
ii. klawiatura,
c. uruchamianie komputera i wytgczanie.
2. Podstawy pracy w systemie Windows:
a. coto jest pulpit?
i. zwiekszanie ikon na pulpicie,
ii. okna, ikony, pliki, foldery:
b. pracaz plikami (przenoszenie, kopiowanie, usuwanie),
c. praca z folderami (tworzenie, przenoszenie, kopiowanie, usuwanie).
3. Podstawowe aplikacje Windows:
a. praca w edytorze tekstu —word:
i uruchamianie,
ii. pisanie,
iii. czcionki,
iv. utozenie tekstu na stronie,
V. kopiowanie, wklejanie,

vi.  wklejanie obrazka w tekst,
vii. zapisywanie,
viii. mate zadanie: sprobujmy napisa¢ wniosek/podanie:

b. wystanie pliku mailem (zostanie pokazane po etapie podstaw Internetu).
4. Podstawy Internetu:
a. coto jestijak sie z nim potgczy¢?
b. przegladarka internetowa,
c. wchodzenie na strone i jej przeglagdanie:
i.  woparciu o strony rzgdowe, zwigzane ze zdrowiem, rozrywka i ogdlng
informacjg,
ii. wyszukiwanie informacji.
5. Poczta elektroniczna:
a. cotojest?



b. zaktadanie konta,
c. logowanie,
d. obstuga:

e. nauka korespondencji pomiedzy uczestnikami.
6. Ciekawe strony internetowe:

a. YouTube,

b. Serwisy Informacyjne,

c. Serwisy Plotkarskie,

Jezeli na koniec kursu pozostanie czas to zostang poruszone zagadnienia interesujace stuchaczy* ©

*kurs nie obejmuje pracy ze stronami wymagajgcymi danych wrazliwych tz. stronami bankowymi, portalami
pacjenta itp.

Wymiar zajec: 12 spotkari po 2 godziny lekcyjne
Prowadzqgcy: mgr inz. Kamila Barbara Kalinowska
Miejsce zaje¢: Gmach Gtdwny Politechniki, Plac Politechniki 1



